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 تؼزیف:

هالتیپل اسکلشٍصیس )ام اس( یک تیواسی هضهي ٍ 

پیطشًٍذُ سیستن اػػاب هشکضی است کِ سثة 

ضذُ ٍ تذیي اختلال دس اًتمال پیاهْای ػػثی 

 هی ضَد. تشتیة هَجة تشٍص ًاتَاًی دس تیواس

ام اس تیواسی سٌیي جَاًاى هی تاضذ ٍ تیطتش دس 

 هی ضَد.  سالگی تطخیع دادُ 40تا  20سٌیي 

ػلت تیواسی ام اس ًاضٌاختِ است اها احتوالا ًمع 

دس ٍاکٌطْای ایوٌی تذى ًمص هْوی دس تشٍص ایي 

تستِ تِ ایٌکِ چِ  ػلائن تیواسی تیواسی ایفا هیکٌذ.

هٌطمِ ای اص سیستن اػػاب هشکضی )هغض، ًخاع ٍ 

ػػة تیٌایی( گشفتاس ضذُ تاضذ تسیاس هتغیش هی 

تاضذ ٍ ػلائن تیواسی ام اس اص فشدی تِ فشد دیگش 

ایي ػلائن حتی دس یک فشد خاظ  ًیض هتفاٍت است.

دس طَل سیش تیواسی ٍ دس دٍسُ ّای حولات تیواسی 

 تغییش هی کٌذ.

 درهاى:

 شاهل:بیواری ام اس درهاى قطؼی ًدارد ٍ هدف 

کاّص هذت صهاى حولِ تیواسی 

 ایجاد تاخیش دس پیطشفت تیواسی تِ طشف

 ًاتَاًی

کاّص تؼذاد حولات تیواسی 

افضایص تؼذاد تیواساى تذٍى ػَد تیواسی 

ِافضایص فاغلِ صهاًی تا اٍلیي حول 

 کاّص اًذاصُ ضایؼات ٍ آتشٍفی هغضی ٍ یا

 کاّص ایجاد ضایؼات جذیذ

دسهاى ػلائن ٍ ػَاسؼ تیواسی 

 

 اقداهات غیز دارٍیی:

حوایت ّای سٍحی سٍاًی 

 تطَیك تیواس تِ تلاش تشای اداهِ صًذگی 

 هاساط ًَاحی دسگیش ضذُ جْت جلَگیشی اص

 اسپاسن ٍ دسد ػضلات

کاّص ًاساحتی سٍحی ٍ استشس دسهاًی 

ِفیضیکی ٍ رٌّی سیضی تشای توشیي تشًاه 

 ٍ ایجاد آساهص تطشق هختلف هاًٌذ یَگا

 اًشطی دسهاًی

 ِفیضیَتشاپی ٍ کاسدسهاًی هطاتك تَغی

 پضضک هؼالج

 ػلائن شایغ:

:دٍتیٌی، اًحشاف  تاسی دیذ، هطکلات تیٌایی

چطن ّا، دسد کشُ چطن، حشکات غیش اسادی ٍ 

 . سشیغ چطن

 هطکلات حشکتی: فلج یک طشف تذى، فلج

پاییي تٌِ،   ی ٍدستْا ٍ پاّا، فلج اًذاهْای تحتاً

غیش اسادی ٍ شکات سفتی هطخع ػضلات، ح

 . گشفتگی ػضلات

 ،خَاب سفتي دست ٍ هطکلات حسی: تی حسی

 . پا ٍ دسدّای تیش کطٌذُ

 ،هطکلات تؼادلی: هطکل دس حفظ تؼادل

لشصش دس اًذام ّا، ػذم ّواٌّگی دس  سشگیجِ،

 . ػضلات

 ِاختلال تکلن ٍ اختلال تلغ: غحثت کشدى آّست

 . ٍ ضوشدُ، هطکل دس تلغ غزا ٍ هایؼات

 هطکلات ادساسی ٍ هذفَع: احتثاس ادساسی، تکشس

 . ٍ تی اختیاسی هذفَع ادساس، یثَست

هیل جٌسی کاّص ٍ هطکلات جٌسی: ًاتاسٍسی . 

حساسیت تِ گشها: تا افضایص حشاست هحیط، 

تیواس دچاس احساس خستگی ٍ ضؼف ٍ تطذیذ 

 ػلائن هی ضَد.

ِکَتاُ هذت اختلالات ضٌاختی: اختلال دس حافظ 

 .گیشی تػوین اختلال دس توشکض ٍ لذستٍ 
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اهیزالوؤهٌیي  هزکش آهَسشی ٍ درهاًی

 هزاغه )ع(ػلی

 هَضَع :

 آهَسش بیواراى هبتلا به ام اس

 تهیه ٍ تٌظین :

 سلاهت ٍاحد آهَسش

 1402 بهار

 

 هسائلی که بیوار ام اس باید بداًد:

 ِفؼالیت ّای ضذیذ سا کِ تاػث افضایص دسج

حشاست تذى هی ضَد  ًثایذ اًجام دٌّذ صیرشا  

گشها ّذایت ػػة سا هختل هی کٌذ پس لاصم 

 است تیواس ّوَاسُ خَدش سا خٌک ًگِ داسد.

.حوام آب گشم ًگیشًذ 

 ٍ جسروی   اص استشس ٍ ّشگًَِ فطاس سٍحری 

 دٍسی کٌٌذ.

.ٍصى هتؼادل داضتِ تاضٌذ 

 پیررادُ سٍی ٍ ًررشهص ٍ ٍسصش ٍ ضررٌا دس آب

هلاین داضتِ تاضٌذ اها ٍسصضی کِ دها سا صیاد 

 تالا تثشد ٍ یا سًَا هوٌَع است.

.هٌتظش ػَد حولِ ٍ ػَاسؼ تیواسی ًثاضٌذ 

.آساهص داضتِ تاضٌذ 

.خَاب خَتی داضتِ تاضٌذ 

.تِ پضضک خَد اػتواد کٌٌذ 

   ّویطِ اهیذٍاس تاضٌذ، ضرایذ سٍصی دسهراى

 لؼطی ام اس پیذا ضَد.

 

 بع :امن

www.iranms.ir 

www.wikipedia.org 

 

 رصین غذایی:

غزایی هطخع ٍ ثاتت ضذُ ای ترشای ام  ّیچ سطین 

تَغیِ اکیذ ٍ هٌطمی ایي است کِ  اس ٍجَد ًذاسد.

 ّیچ هادُ غزایی لطغ ًطَد.

  ضاهل: تیواساىایي سطین غزایی هتؼادل تشای 

ًاى، غلات، هاکاسًٍی، هیَُ جات، گَضرت، هراّی،   

هشؽ، تخن هشؽ، آجیل، حثَتات، لثٌیات، چشتیْرا )  

هاًٌذ سٍغي آفتاتگشداى  سٍغي ّای هایغ غیش اضثاع

 هایغ ٍ سٍغي صیتَى(

تْتش است تخص اغلی غزا اص ّیرذساتْای کرشتي ٍ   

سپس هیَُ ّا ٍ سرثضیجات ٍ گَضرت ٍ سرشاًجام    

 کوتشیي سْن آى اص چشتی ّا تاضذ.

 : بارداری

 تراسداسی کراّص   سَم هاِّ سِ طی دس ػَد هیضاى

 افضایص هیضاى ػَدّرا  هطالؼات اص تسیاسی. یاتذ هی

 .اًرذ  دادُ ًطراى  صایواى اص تؼذ اٍل هاُ ضص دس سا

 دساص اثرش  تراسداسی  سسرذ  ًوی ًظش تِ سفتِ ّن سٍی

 اص حاغرل  ًاتَاًی هیضاى یا تیواسی دٍسُ هذتی سٍی

 داضتِ تاضذ. آى
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